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die gottschalk Stiftung ist eine Stiftung bürger lichen rechts,      
sie wurde im jahr 2019 gegründet. Sie hat es sich zur Auf gabe 
gemacht, zu erforschen, wie wir Menschen glücklich und gesund 
alt werden können.

das erste förderprojekt im Bereich Bildende kunst trägt den titel: 
„Große Gefühle auf kleinen Bildern“

die leitung des kunstprojektes übernahm die werkstatt.mosler. 
Christiane und lüder Mosler arbeiten seit vielen jahren im 
Bereich kunst und kultur und leiten regelmäßig Workshops.
Vorkenntnisse und fertigkeiten waren für die teilnehmerinnen 
und teilnehmer nicht erforderlich, die teilnahme war kostenfrei. 

Projekt-Idee:
transformation von gefühlen durch die kunst

die idee ist durch ein spannendes Selbsterfahrungsprojekt der 
künstlerin Christiane Mosler im jahr 2007 entstanden. Sie hatte 
den Auftrag, für einen festakt der Stadt eschwege ein plakat
motiv zu gestalten. Während der planungsphase kam es inner
halb des teams zu großen Spannungen, die Christiane Mos
ler mehr oder weniger als „Zuschauerin“ wahrnahm. dies aber 
weckte in ihr den impuls, ihre gefühle und gedanken mit kleinen 
 gemälden zum Ausdruck zu bringen und „aus sich herauszuma
len“. So entstanden mittlerweile 32 kleinformatige Acrylbilder. 
Bei ihrer Arbeit begann sie jeweils mit einer „negativen gefühlsre
gung“ und transformierte diese dann in drei weiteren Motiven zu 
einem „positiven gefühl“. Beispiel: Angst – Mut – freude – liebe

das erste kunstprojekt der gottschalkStiftung bietet die Chance, 
einerseits eigene gefühle besser wahrzunehmen und anderer
seits negative Aspekte besser loslassen zu können, damit positive 
Aspekte stärker in den fokus rücken können. 

Projekt-UmsetzUng:

die umsetzung des kunstprojektes erfolgte in kooperation mit 
dem Jufi – Das Mehrgenerationenhaus der Stadt Duderstadt.   Im 
Atelier des Hauses wurden die Workshops angeboten. 

teilnehmen konnten kinder, jugendliche, Menschen mittleren 
Alters sowie Senioren. tatsächlich teilgenommen haben 14 per
sonen, davon 5 kinder. Männer konnten für das projekt leider 
nicht gewonnen werden.
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nach einer kurzen einführung in das thema, konnten die teilnehmen
den zunächst mit Buntstiften Skizzen auf papier anfertigen. einige 
teilnehmerinnen war mutig und begannen direkt mit der umsetzung 
ihres Motives mit Acrylfarben auf leinwand. die keilrahmen im for
mat 20 x 20 cm sowie die farben und Werkzeuge wurden gestellt. 
das kleine Bildformat erwies sich während des Selbsterfahrungspro
zesses von Christiane Mosler als vorteilhaft.

Auf die geplante Auftaktveranstaltung wurde auf Wunsch der teil
nehmerinnen wegen der hohen Coronainfektionszahlen verzichtet.

für die erstellung der Werke wurden zwei Workshopgruppen gebil
det. Beide gruppen hatten jeweils 2 x 2 Stunden (4 Stunden je grup
pe) für die erstellung der Werke zur Verfügung. Am jeweils ersten 
Workshoptag wurde ein Bild zum thema „negative gefühle“ erstellt. 
im folgetermin wurde dann das zweite Motiv, ein „positives gefühl“ 
umgesetzt. die fertigen Bilder sind auf den folgeseiten zu sehen.

AnmerkUngen zUm Projekt:

Aufgrund der noch immer hohen Coronainfektionszahlen, war der 
Vorlauf, die planungsphase sehr kurz. Bei dem nächsten Stiftungs
projekt sollte die planungs und organisationsphase verlängert 
werden.

einige teilnehmerinnen hatten seit ihrer kindheit bzw. jugend nicht 
mehr gemalt. nachdem die erste Anspannung abgefallen war, ent
wickelten alle teilnehmerinnen freude und Zufriedenheit.

entgegen unserer erwartung wurden themen wie die Coronapan
demie, persönliche Schicksalsschläge und der ukrainekrieg von nur 
wenigen teilnehmerinnen thematisiert.

einige teilnehmerinnen mochten kein „negatives gefühl“ umsetzen.
eine teilnehmerin wählte ein anderes format.
die Stimmung beim gestalten der Bilder war durchgehend gut.

Wir danken allen teilnehmerinnen für ihren Mut.

kontAkt Und InformAtIonen:

gottschalk stiftung – glücklich und gesund alt werden
Vorsitzende: Sabine gottschalk, uhlandstraße 15, d37115 duderstadt, 
telefon: 05527 999992, Mobil: 0170 2974112
eMail: gottschalk_sabine@tonline.de, internet: www.gottschalkstiftung.de

Workshopleitung:
werkstatt.mosler, dr. lüder Mosler, Wolfsgärten 3, 37115 duderstadt, 
telefon: 05527 73578, eMail: info@werkstattmosler.de

kooPerAtIonsPArtner:
Wir danken den kooperationspartner*innen für die gute Zusammenarbeit, 
dem Mehrgenerationenhaus danken wir für die Übernahme der Material
kosten und die nutzung des Ateliers!
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die Seniorengruppe, die an dem 1. Stiftungs projekt 
im Bereich Bildende kunst teilgenommen hat, be
stand aus 8 teilhnehmerinnen im Alter von 61 bis 81 
jahren.

leider konnten wir für die teilnahme in dieser 
Altersgruppe keine Männer gewinnen.

nach einer einführung in das thema durch Christiane 
Mosler von der werkstatt.mosler hatten die teilneh
merinnen die gelegenheit, zunächst einfache Skizzen 
mit Buntstiften auf papier anzufertigen.

einige teilnehmerinnen hatten sich bereits 
zu Hause gedanken zum thema gefühle 
gemacht und  z.t. Skizzen vorbereitet.

ein großteil der gruppe hatte bereits erfah
rungen mit dem Malen mit Acrylfarben auf 
leinwand, für einige war 
es absolutes neuland.

einige frauen brauchten etwas Zuspruch, 
um sich auf dieses persönliche thema einzu
lassen. Während des gemeinsamen Arbei
tens wuchsen die freude und das erstaunen 
über die entstehende Werke.

Bei einigen Motiven gab es während des 
Arbeitens eine Wendung in eine andere 
richtung.

Am 4 April 2022 wurde die erste Bilder serie 
zum thema „große gefühle auf kleinen 
Bildern“ erstellt. Im Atelier des Jufi – Das 
Mehrgenerationenhaus duder stadt standen 
u.a. farben, pinsel, Schwämme und Spachtel 
zur Verfügung. im Zeitraum von etwa zwei 
Stunden widmeten sich die Malerinnen the
men wie trauer, Chaos, schlechte nachrich
ten, usw.
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Bei dem zweiten termin am Montag, den 11.04.2022 
wurden die „positiven gefühle“ umgesetzt. die teil
nehmerinnen gingen lockerer und spontaner an ihr 
Werk – die erfahrungen, die sie während des ersten 
Workshops sammeln konnten, machten sie sicherer im 
umgang mit den farben und Werkzeugen.
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Auf den nun folgenden Seiten sind die fer
tigen Werke zu sehen. das „negative gefühl“ 
ist jeweils unten platziert, das „positive 
gegenstück“ oben.

Auf Wunsch der teilnehmerinnen haben wir 
bei den Bildunterschriften die nachnamen 
abgekürzt.

Bei weiteren Workshops gaben fünf kinder 
sowie eine Mutter, die spontan mitmachte, 
einblick in ihre gefühle. 
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trAUrIgkeIt

joana B., 9 jahre

fröhlIch

joana B., 9 jahre
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trAUer

katharina B., 30 jahre

glück Und lIebe

katharina B., 30 jahre
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erWAchen

lilli B., 61 jahre
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WUt

Matilda f., 8 jahre

freUde

Matilda f., 8 jahre
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erschöPfUng

ida k., 10 jahre

entsPAnnUng

ida k., 10 jahre
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trAUer

traute M., 77 jahre

freUde

traute M., 77 jahre
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tränendes AUge

ingrid M., 66 jahre

hoffnUng

ingrid M., 66 jahre
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chAos

rita M., 81 jahre

fenster zUm glück

rita M., 81 jahre
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freIheIt

gisela p., 63 jahre

hoffnUng

gisela p., 63 jahre
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schlechte nAchrIchten

jutta r., 67 jahre

begInn

jutta r., 67 jahre
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Angst

finya r., 8 jahre

fröhlIch

finya r., 8 jahre



StiftungSprojekt, Bildende kunSt i, 2022

„Große Gefühle auf kleinen Bildern“

trAUrIg

kira r., 8 jahre

glücklIch

kira r., 8 jahre
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VerkündIgUng 
des krIeges

gerlinde S., 74 jahre

VerkündIgUng 
des frIedens

gerlinde S., 74 jahre
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bAUm des bösen

gabi St., 73 jahre

freUde

gabi St., 73 jahre



StiftungSprojekt, Bildende kunSt i, 2022

„Große Gefühle auf kleinen Bildern“

die Abschlussveranstaltung des ersten förderprojek
tes der gottschalk Stiftung im Bereich Bildende kunst 
fand am 22.04.2022 im Jufi – Das Mehrgenerationen
haus der Stadt duderstadt statt. 
in der turnhalle des MgH wurden die fertigen Werke 
präsentiert. geladene gäste waren die teilnehmerin
nen sowie die kooperationspartner*innen.
in einem feierlichen rahmen wurde der erfolg gefeiert.

Begrüßung der gäste durch Sabine gott
schalk – gründerin der Stiftung

Bürgermeister thorsten feike dankt Sabine gottschalk 
und allen beteiligten für ihr engagement

Christiane Mosler berichtet von dem kunst
projekt „große gefühle auf kleinen Bidern“

Manfred pliz, ein befreundeter künstler aus 
göttingen, trug eigene texte zum thema gefühle vor
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jutta rexilius von der kreativgruppe 
„flores de Colores“ vom Café grenzenlos 
duderstadt nahm mit ihrer gruppe an dem 
Stiftungsprojekt teil. Als dank überreichte 
sie Blumen.

Als Belohnung für den Mut, bei diesem kunstprojekt 
mitzumachen, verteilte Christiane Mosler kleine 
geschenke mit jeweils einer von ihr gestalteten 
„gefühlskarte“

gruppenfoto mit zufriedenen gesichtern.



gottschalk stiftung „glücklich und gesund alt werden“

Begrüßungsrede zur AbschlussVeranstaltung des projektes „große gefühle auf kleinen Bildern“

Ich begrüße Sie alle herzlich zu unserer heutigen Veranstaltung! 
Ich begrüße den Hausherrn des Mehrgenerationenhauses, Duderstadts Bürgermeister, 
Herrn Torsten Feike, ganz herzlich und bedanke mich im Namen aller Akteure für die 
Möglichkeit, diese Räumlichkeiten der Stadt hier nutzen zu können.

Anlass der heutigen Veranstaltung ist ein Mal-Projekt der Duderstädter Stiftung 
„Glücklich und gesund alt werden“. 

Ich habe die Stiftung 2019 gegründet, um das Erbe meiner Eltern sinnvoll wirksam werden 
zu lassen. Nach drei Jahren stand nun eine erste Maßnahme an, um den Stiftungszweck zu 
erfüllen. Was lag mir da näher, als mich an das Mehrgenerationenhaus zu wenden? Nichts!
Also haben Christiane Mosler und ich uns über ein Mal-Projekt beraten, das generationenüber-
greifend ein Thema mit Stift und Pinsel vertieft. Wir sind an das Mitarbeiter-Team mit unserer 
Idee herangetreten und sind auf offene Ohren gestoßen. Von da an hat Christiane Mosler die 
Projektplanung und die Durchführung der Workshops in ihre Hände genommen und siehe: 
es ist sehr gut gelungen! 

Ich danke Dir von Herzen dafür und danke auch dem gesamten Team des Mehrgenerationenhauses 
sehr für die Unterstützung! 
Die Projektfinanzierung wurde zwischen der Stiftung (Honorar) und dem Mehrgenerationenhaus 
(Material) aufgeteilt.

Die Künstlerinnen haben das Angebot angenommen und mit ihrer Teilnahme nicht nur ihre 
Seele genährt, sondern auch meine ersten Schritte in der Stiftungsarbeit unterstützt. 
Vielen Dank auch Ihnen und Euch! 

Der Stiftungszweck „Glücklich und gesund alt werden“ ist ein weites Thema und so haben 
Frau Tegtmeier und ich gestern auch schon einmal ein nächstes Projekt für 2023 ins Auge 
gefasst. Dieses ist dann für den Herbst im Garten der Generationen geplant.

Ich hoffe, dass wir als Stiftungsvorstand, bestehend aus meinem Mann, unserem Finanzberater 
in Hamburg und mir, auch in den zukünftigen Jahren im Kleinen mit dazu beitragen können, 
Duderstadt für alle Generationen lebenswert zu machen, so dass die Bürgerinnen und Bürger 
in dieser Stadt glücklich und gesund alt werden können!

Vielen Dank!

Sabine Gottschalk Duderstadt, 22.04.2022



du,
der mir fremd ist.

du,
der mich nicht kennt.

du,
mit deinen Ängsten und nöten. 

du,
mit der stets anderen Meinung.

du,
der meine Sprache nicht spricht.

du,
mit dem anderen Kulturempfinden.

du,
der mir gerade gegenüber steht.

du,
der sich von mir abwendet.

du,
dessen Atemluft ich teile.

du,
bist mir genauso kostbar

wie das glas Wasser,
das leben schenkt.

(Manfred pilz*1942)
2016

ein kleines Stück von dir

Schenk mir ein kleines Stück von dirSetz dich, spiel und trink mit mirSprich, ist dir die Seele schwerich höre zu, auch weine ich mit dirteil mit mir den kneipendunstdeine kultur und auch die kunstMit dir wird unser leben bunterSorgen, spülen wir gemeinsam runterVielleicht verstehen wir uns dann besserund liefern uns nie mehr ans Messer
nur ein kleines Stück von dirschenke mir.

(Manfred pilz)

1983

gefühlte Worte

ein Blick

ein lächeln

wohlige Wärme
macht sich breit

die decke der nacht
weicht dem Morgen

ein Blick

ein lächeln

(Manfred pilz)

texte zum thema gefühle
von Manfred pliz



pressebericht des eichsfelder tageblattes von Samstag, den 23.04.2022







Glück
Lerne loslassen,

das ist der Schlüssel zum Glück.

Buddha

Gesundheit
Gesundheit ist der größte Reichtum. 

Zufriedenheit ist der wertvollste Schatz. 
Liebe ist der beste Freund des Herzens. 

Lachen ist die größte Freude.

Buddha

Altwerden 
Menschen

hören nicht auf zu spielen,
weil sie alt werden,

sie werden alt,
weil sie aufhören zu spielen!

Oliver Wendell Holmes



kontakt und sitz der stiftung:

gottschalk stiftung – glücklich und gesund alt werden
Vorsitzende: Sabine gottschalk

uhlandstraße 15, d37115 duderstadt
telefon: 05527 999992, Mobil: 0170 2974112

eMail: gottschalk_sabine@tonline.de
internet: www.gottschalkstiftung.de
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